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十石山～平湯温泉スキー場

２００３・３・２１～２２　晴 　　　　参加者　ＭＤさん、ＭＫさん、Ｏさん、Ｔさん、Ｎ(私)

  十石山登山口より東寄りのスーパー林道沿いにしばらく巻いた後はほぼ夏道のルートに沿って
登って行く。 我々は山頂直下でやや西寄りのルートを取ったが忠実に夏道に沿って行くことも出来
ただろう。

  山頂付近は表面がクラストしていたが体重をかけると簡単にめり込んで行く状態だった。天気は
快晴絶好のスキー日よりで焼岳が美しく見えた。

  避難小屋は手入れが行き届いており、利用者が我々だけだったためなおさらのこと快適だった。
ふとん、毛布、夏用シュラフが合わせて１５人分ほど用意されていた。

  翌日も晴れ。十石山と金山岳間の痩せ尾根の雪が緩むのを待って少し朝遅く出発した。

  金山岳からは平湯温泉スキー場も見渡すことが出来るので目標を定めて滑ることが出来る。ほ
ぼ稜線沿いに滑るが何度か滑っては登りを繰り返す必要がある。

    ★参考コースタイム：
      十石山登山口～十石山山頂　４時間３０分
      十石山山頂～金山岳　　　　50分
      金山岳～平湯温泉スキー場　３時間

十石山森林限界にて 十石山避難小屋前 十石山避難小屋

金山岳の夕焼け 十石山と金山岳の間のやせ尾根 やせ尾根を越えて休憩
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取得中･･･

焼岳報告 　　　　2003.3.23

　釜トンネルは天気がよいせいかうっすらと光が
入ってきており、ヘッドランプは必要なかった。
下堀沢下部から右岸よりの稜線を登って行くが下
の方はかなりの急登。林も混んでおり滑るのには
適していない。1700m付近からは木もまばらにな
り明るい斜面が続く。滑っても気持ちがよさそう
だ。 2200m付近からは焼岳手前の大斜面が現れ早
く滑りたいという欲求にかられる。先達の滑りも
気持ちよさそうだ。他のパーティはみんな2300m
付 近で登るのを断念し滑り出したが、我々はあ
くまで山頂を目指す。山頂直下の急な斜面をキッ
クステップで慎重に登ると、穂高連峰や笠ヶ岳が
間近に見える。硫 黄のにおいに岐路の温泉を夢
見て、いよいよ滑降開始。雪はあまりいい状態と
は言えないが、大斜面を滑るのはまことに気持ち
がよい。
　今回は雪の状態も安定しており、途中で下りた
仲間もいるので下堀沢を滑ることにする。振り子
状の沢の入口を通過し、しばらく滑ると小石が頻
繁に落ちているところに来た。中には大きな石も
混じっている。デブリを乗り越えながら急いで通
過する。下堀沢からは梓川の上を釜トンネルの枝出
口まで滑ることができ、快適な山スキーは終わり
を告げた。

http://search.www.infoseek.co.jp/Hotspot?col=HS&qt=%E9%A2%A8%E9%82%AA%E4%BA%88%E9%98%B2&sv=isweb
http://search.www.infoseek.co.jp/Hotspot?col=HS&qt=%E3%83%90%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%8F%E3%82%B6%E3%83%BC%E3%83%895&sv=isweb
http://search.www.infoseek.co.jp/Hotspot?col=HS&qt=%E8%8A%B1%E7%B2%89%E7%97%87%E5%AF%BE%E7%AD%96&sv=isweb
http://search.www.infoseek.co.jp/Hotspot?col=HS&qt=%E3%83%90%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%81%E3%83%A7%E3%82%B3&sv=isweb
http://search.www.infoseek.co.jp/Hotspot?col=HS&qt=%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%B9&sv=isweb
http://search.www.infoseek.co.jp/Hotspot?col=HS&qt=%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%90%8C%E6%99%82%E4%B8%8D%E6%B3%81&sv=isweb
http://search.www.infoseek.co.jp/Hotspot?col=HS&qt=VAMPS&sv=isweb
http://search.www.infoseek.co.jp/Hotspot?col=HS&qt=%E8%87%AA%E5%8B%95%E8%BB%8A%E6%A5%AD%E7%95%8C&sv=isweb
http://search.www.infoseek.co.jp/Hotspot?col=HS&qt=%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%93%E3%83%A5%E3%83%BC&sv=isweb
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★参考コースタイム：
　釜トンネル～下堀沢下部(1時間)
　下堀沢下部～焼岳山頂(3時間)
　焼岳山頂～下堀沢下部(1時間)
　下堀沢下部～釜トンネル(1時間)

大正池と穂高連峰 

焼岳より滑降

焼岳山頂にて 

「濃厚チーズケーキ」セット
当店一番人気　大感動！
楽天なら日にち指定ＯＫ！
rakuten.co.jp

おいしさ自然主義♪
フロム蔵王楽天市場店
毎日の食卓に便利な通販
rakuten.co.jp

https://pitatto.ads.rakuten.co.jp/
http://allmt.hp.infoseek.co.jp/sub1.html
http://grp04.ias.rakuten.co.jp/redrServ?a=312c105181143a5b&k=a499e10ba2a21396&s=68928&d=20090204
http://grp04.ias.rakuten.co.jp/redrServ?a=b4d9b90b65275972&k=a499e10ba2a21396&s=68928&d=20090204
http://grp04.ias.rakuten.co.jp/redrServ?a=312c105181143a5b&k=a499e10ba2a21396&s=68928&d=20090204
http://grp04.ias.rakuten.co.jp/redrServ?a=b4d9b90b65275972&k=a499e10ba2a21396&s=68928&d=20090204

